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      吉 的 堡 資 優 幼 兒 園
        每週生活常規~好寶寶的話 114(下)      
	週 次
	日   期
	主  題
	內     容

	1
	2/02-2/06
	一
起
過
冬
天
	我會自己整理櫃子
I can clean my cabinet.

	2-3
	2/09-2/20
	
	我會幫忙打掃
I can help clean up.

	4
	2/23-2/27
	
	我會摺棉被
I can fold my blanket.

	5
	3/02-3/06
	
	Happy Chinese Year

	6
	3/09-3/13
	
	我會和家人說「再見」
I can say good-bye to my family.

	7
	3/16-3/20
	
	我會愛護動物
I can protect animals.

	8
	3/23- 3/27
	蒲
公
英
隨
風
飛
	我會遵守動物園的規定
I will follow the zoo’s rules.

	9
	3/30- 4/03
	
	我到動物園時會聽大人的話
I will listen to the adults who take me to the zoo.  

	10
	4/06-4/10
	
	我會照顧寵物
I will take care of my pets.

	11
	4/13- 4/17
	
	我會餵食寵物
I will feed my pets.

	12
	4/20- 4/24
	
	我會隨冷、熱穿脫衣服
I will wear the right clothing for the weather.  

	13
	4/27- 5/01
	
	下雨天時我會避開積水
I will stay out of puddles on rainy days.

	14
	5/04-5/08
	彩
虹
出
現
了
	我會常洗手
I will wash my hands often. 

	15
	5/11-5/15
	
	感冒時會戴口罩
If I have a cold, I will wear a mask. 

	16
	5/18-5/22
	
	天氣太熱我會多喝水
If the weather is hot, I will drink more water.


	日期
	週次
	主題
	內容

	17
	5/25-5/29
	彩
虹
出
現
了
	我會遵守乘車禮儀
I will follow the rules when I am on a bus or in a car.

	18
	6/01-6/05
	
	外出時我會跟著大人
I will stay close when I go out with adults. 

	19
	6/08-6/12
	
	逛街時我不隨便觸摸東西
I won’t touch the objects in the stores. 

	20
	6/15-6/19
	我
長
大
了
!
	我會小心上下樓梯
I will be careful when I go up and down the stairs. 

	21
	6/22-6/26
	
	我會保護自己的身體
(註：此指不隨便讓別人碰觸身體)

I will protect  myself.

	22
	6/29-7/03
	
	吃飯前會先洗手
I will wash my hands before I eat.

	23
	7/06-7/10
	
	我會珍惜每一餐的食物
I won’t waste food.

	24
	7/13-7/17
	
	我會細嚼慢嚥
I will chew my food. 

	25
	7/20-7/24
	
	用餐後會幫忙整理
I will help clean up after eating.

	26
	7/27-7/31
	
	飯後我會刷牙
I will brush my teeth after eating.


