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吉 的 堡 資 優 幼 兒 園

	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	1
	2/02
│

2/06
	一起過冬天
	愛睡覺的動物
	愛睡覺的動物
	P.0-1
	聽一聽
	
	認識冬天喜歡睡覺的動物

	
	
	
	
	溜啊溜滑梯
	
	
	
	知道玩溜滑梯的正確方法

	
	
	
	
	抓尾巴遊戲
	
	
	
	用簡單語詞描述動物的尾巴

	
	
	
	生活操作~ 倒豆
	
	
	
	能正確的進行倒豆的工作

	
	
	
	感覺統合~ 小動物過冬天
	
	
	
	行走平衡木前進不會跌倒

	2-3
	2/09
│

2/20
	
	聽一聽
	臉兒瞧一瞧
	P.2-3
	聽一聽
	
	觀察五官部位並了解用途

	
	
	
	
	聲音猜一猜
	
	
	
	辨別2-3種不同樂器的聲音

	
	
	
	
	小臉譜
	
	
	
	探索並享受創作黏土的樂趣

	
	
	
	生活操作~ 擠海綿
	
	
	
	能正確的進行擠海綿的工作

	
	
	
	感覺統合~ 小狐狸藏食物
	
	
	
	自行由高往下跳躍不跌倒

	4
	2/23
│

2/27
	
	一起來畫畫
	長蠟筆、短蠟筆
	P.4-5
	
	一起來畫畫
	觀察發現蠟筆長短的變化

	
	
	
	
	誰的比較長、誰的比較短?
	
	
	
	透過遊戲複習長與短的概念

	
	
	
	
	雪花拓印畫
	
	
	
	運用蠟筆進行拓印的活動

	
	
	
	生活操作~ 夾彩色毛球
	
	
	
	能正確的進行的工作

	
	
	
	感覺統合~ 一起來撈魚
	
	
	
	用手部力量握住撈魚網，將魚撈起來


                          114(下)中文5Q月進度表                      幼 幼 班
吉 的 堡 資 優 幼 兒 園

	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	5
	3/02
│

3/06
	一起過冬天
	來釣魚
	釣魚高手
	P.6-7
	來釣魚
	
	練習抓握魚竿進行釣魚遊戲

	
	
	
	
	企鵝吃小魚
	
	
	
	透過遊戲練習點數1-4

	
	
	
	
	小魚兒
	
	
	
	感受創作樂趣，並表達自己想法

	
	
	
	生活操作~ 烏龜敲打檯
	
	
	
	能正確的進行的工作

	
	
	
	感覺統合~ 去公園玩
	
	
	
	流暢的行走於有高度的步道上

	6
	3/09
│

3/13
	
	分類放好
	分類放好
	P.8-9
	
	
	建立分類概念

	
	
	
	
	我會穿外套
	
	
	
	透過兒歌引導幼兒練習穿外套

	
	
	
	
	折一折
	
	
	
	練習折的動作能力

	
	
	
	吃火鍋
	火鍋香噴噴
	P.10-11
	吃火鍋
	
	清楚辨識常見的食材

	
	
	
	
	一起去買菜
	
	
	
	能說出常見的火鍋食材

	
	
	
	
	用餐小幫手
	
	
	
	了解並嘗試自己擺放餐具

	7
	3/16
│

3/20
	
	頭髮吹乾不生病
	抓泡泡
	P.12-13
	
	頭髮吹乾不生病
	知道洗頭方法養成健康好習慣

	
	
	
	
	吹頭髮
	
	
	
	觀察吹風機的外觀並體驗功能

	
	
	
	
	一起玩泡泡
	
	
	
	能使用工具體驗吹泡泡活動

	
	
	
	爆米花
	一個傳一個
	P.14-15
	爆米花
	雙手捧好爆米花
	增進肢體操控能力與穩定性

	
	
	
	
	分享爆米花
	
	
	
	建立與他人分享的概念與態度

	
	
	
	
	玩具分享日
	
	
	
	介紹玩具名稱感受分享的快樂


                          114(下)中文5Q月進度表                      幼 幼 班
吉 的 堡 資 優 幼 兒 園

	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	8
	3/23
│

3/27
	蒲公英隨風飛
	小小蒲公英
	會飛的蒲公英
	P.0-1
	蒲公英
	小小蒲公英
	認識蒲公英的特徵

	
	
	
	
	風兒呼呼吹
	
	
	
	體驗製造風與感受風的存在

	
	
	
	
	小園丁
	
	
	
	學習照顧植物

	
	
	
	生活操作~ 曬衣服
	
	
	
	能正確的進行曬衣服的工作

	
	
	
	感覺統合~ 蒲公英隨風飛
	
	
	
	自行運用大象走路姿勢過山洞

	9
	3/30
│

4/03
	
	小螞蟻
	小螞蟻
	P.2-3
	小螞蟻
	小螞蟻
	觀察螞蟻的特徵與習性

	
	
	
	
	食物對對碰
	
	
	
	觀察對應物件

	
	
	
	
	搬運高手
	
	
	
	探索搬運的方法學習合作

	
	
	
	生活操作~ 穿彩色珠
	
	
	
	能正確的進行穿彩色球的工作

	
	
	
	感覺統合~ 小螞蟻找食物
	
	
	
	拿著餅乾行走在平衡木上不跌倒

	10
	4/06
│

4/10
	
	說聲對不起
	說聲對不起
	P.4-5
	
	
	練習說對不起培養有禮貌的態度

	
	
	
	
	我會擦一擦
	
	
	
	學習收拾的方法與工具的運用

	
	
	
	
	我是小幫手
	
	
	
	養成將物品放回原位的好習慣

	
	
	
	生活操作~掃星星
	
	
	
	能正確的進行掃星星的工作

	
	
	
	感覺統合~ 合作搬食物
	
	
	
	雙手穩定抓握棒子運送食物不掉落
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吉 的 堡 資 優 幼 兒 園

	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	11
	4/13
│

4/17
	蒲公英隨風飛
	寵物小主人
	大哥哥大姐姐
	P.6-7
	
	
	滿足當哥哥姐姐的成就感，學習關愛小寶寶

	
	
	
	
	寵物小主人
	
	
	
	體驗照顧寵物

	
	
	
	
	愛的抱抱
	
	
	
	透過語言或行動表達對家人的愛

	
	
	
	生活操作~ 轉螺絲
	
	
	
	能正確的進行轉螺絲的工作

	
	
	
	感覺統合~ 下雨天玩遊戲
	
	
	
	運用適當的力量跳過障礙完成活動

	12
	4/20
│

4/24
	
	我愛吃麵條
	做麵條
	P.8-9
	
	我愛吃麵條
	觀察比較物件的長短變化

	
	
	
	
	我的健康餐
	
	
	
	建立營養均衡不挑食的健康概念

	
	
	
	
	神秘水果箱
	
	
	
	願意嘗試不同的食物

	
	
	
	我喜歡下雨天
	稀哩嘩啦下雨啦
	P.10-11
	我喜歡下雨天
	
	探索下雨的情景與聲音

	
	
	
	
	猜一猜是什麼聲音
	
	
	
	享受創作聲音的樂趣

	
	
	
	
	紙上的雨滴
	
	
	
	想像創作與欣賞滴水畫的效果

	13
	4/27
│

5/01
	
	一起來表演
	一起來表演
	P.12-13
	
	
	體驗參與表演引發對表演的興趣

	
	
	
	
	動物小劇場
	
	
	
	增進肢體扮演的能力

	
	
	
	
	我是小明星
	
	
	
	培養獨立表演的自信心

	
	
	
	我會收拾東西
	我會拉拉鍊
	P.14-15
	我會收拾東西
	我會收拾東西
	練習拉拉鍊的動作

	
	
	
	
	我的書包
	
	
	
	培養收拾整理的好習慣

	
	
	
	
	我會收東西
	
	
	
	透過遊戲練習準備喜歡的物品
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	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	14
	5/04
│

5/08
	彩虹出現了
	小蝸牛
	小蝸牛慢慢爬
	P.0-1
	小蝸牛
	
	練習爬行的肢體動作

	
	
	
	
	安全的家
	
	
	
	認識蝸牛及有殼的動物

	
	
	
	
	我喜歡下雨天
	
	
	
	認識雨天會出現的動物

	
	
	
	生活操作~ 轉瓶蓋
	
	
	
	能正確的進行轉瓶蓋的工作

	
	
	
	感覺統合~ 小蝸牛爬爬
	
	
	
	穩定快速的在步道上爬行前進

	15
	5/11
│

5/15
	
	過馬路
	過馬路要小心
	P.2-3
	過馬路
	過馬路
	體驗過馬路，學習注意安全

	
	
	
	
	交通好幫手
	
	
	
	認識斑馬線與常見的交通號誌

	
	
	
	
	警察辛苦了
	
	
	
	了解交通警察的工作，感受其辛勞

	
	
	
	生活操作~ 蝴蝶成長拼圖-2
	
	
	
	能正確的進行的蝴蝶拼圖工作

	
	
	
	感覺統合~ 小猴子採香蕉
	
	
	
	運用適當的力氣，過山洞前進

	16
	5/18
│
5/22
	
	美麗的彩虹
	美麗的彩虹
	P.4-5
	小猴子
	
	認識彩虹，樂於參與創作彩虹

	
	
	
	
	找找另一半
	
	
	
	觀察與探索物體外觀的變化

	
	
	
	
	顏色變魔術
	
	
	
	知道顏色名稱並按顏色分類

	
	
	
	生活操作~ 擦鏡子
	
	
	
	能正確的進行擦鏡子的工作

	
	
	
	感覺統合~ 小白熊過獨木橋
	
	
	
	左右交替行走在平衡木上不跌倒
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	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	17
	5/25
│

5/29
	彩虹出現了
	分享真開心
	分一分
	P.6-7
	
	分享真開心
	增進數量對應概念

	
	
	
	
	積木怪獸
	
	
	
	透過遊戲與操作理解分的概念

	
	
	
	
	水果大王
	
	
	
	培養對水果的喜愛

	
	
	
	生活操作~ 穿洞板
	
	
	
	能正確的進行穿洞板的工作

	
	
	
	感覺統合~ 愛運動的小袋鼠
	
	
	
	運用正確姿勢由下往上跳躍

	18
	6/01
│

6/05
	
	海洋世界真熱鬧
	熱鬧的海洋
	P.8-9
	
	海洋世界真熱鬧
	認識海洋生物

	
	
	
	
	形狀變變變
	
	
	
	探索形狀組合的變化

	
	
	
	
	GoGo水族館
	
	
	
	認識水族箱，拓展生活經驗

	
	
	
	前前後後
	前前後後
	P.10-11
	
	
	利用鏡面紙，建立空間概念

	
	
	
	
	平衡高手
	
	
	
	促進肢體動作的平衡與協調

	
	
	
	
	好朋友接力賽
	
	
	
	介紹自己的好朋友

	19
	6/08
│

6/12
	
	誰跳得遠
	袋鼠跳跳跳
	P.12-13
	小臉蛋擦乾淨
	
	比較兩個物體的遠近

	
	
	
	
	袋鼠媽媽
	
	
	
	認識袋鼠的特徵

	
	
	
	
	跳跳動物園
	
	
	
	認識會跳的動物

	
	
	
	小臉蛋擦乾淨
	擦擦我的臉
	P.14-15
	
	
	增進肢體操控能力與穩定性

	
	
	
	
	我會做
	
	
	
	促進精細動作發展

	
	
	
	
	梳頭髮
	
	
	
	培養獨立自主與自我照顧的能力
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	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	20
	6/15
│
6/19
	長大了
	天上白雲飄
	看雲趣
	P.0-1
	天上白雲飄
	
	啟發對自然現象的興趣

	
	
	
	
	雲像什麼?
	
	
	
	增進觀察想像與仿說能力

	
	
	
	
	朵朵白雲像什麼?
	
	
	
	運用素材創作白雲

	
	
	
	生活操作~ 桃子樹暗釦練習
	
	
	
	能正確的進行桃子樹暗扣的工作

	
	
	
	感覺統合~ 爬山坡
	
	
	
	靈活跳躍兩個障礙物

	21
	6/22
│

6/26
	
	動作模仿遊戲
	影子朋友
	P.2-3
	
	
	對探索影子活動感興趣

	
	
	
	
	踩影子
	
	
	
	願意與同伴一起餐與遊戲

	
	
	
	
	跟我一起做
	
	
	
	感受與同伴相互模仿的樂趣

	
	
	
	生活操作~ 觸覺配對
	
	
	
	能正確的進行觸覺配對的工作

	
	
	
	感覺統合~ 草地上的遊戲
	
	
	
	雙手手臂撐直，完成側走活動

	22
	6/29
│
7/03
	
	5隻小海豚
	跳啊!小海豚
	P.4-5
	小海豚
	5隻小海豚
	熟練點數1~5

	
	
	
	
	動物住哪裡?
	
	
	
	觀察動物生活的地方

	
	
	
	
	跳跳樂園
	
	
	
	嘗試不同的跳躍動作

	
	
	
	生活操作~ 顏色分類高手
	
	
	
	能正確的進行顏色分類的工作

	
	
	
	感覺統合~ 海豚跳水
	
	
	
	運用身體靈活，穿過四個體能環
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	周次
	日 期
	主 題
	教 材 標 題
	活  動  名  稱
	搭 配
頁 面
	百  樂  匯
	教  學  目  標

	
	
	
	
	
	
	Audio
	Video
	

	23
	7/06
│

7/10
	長大了
	沙拉好好吃
	沙拉小幫手
	P.6-7
	
	沙拉好好吃
	知道製作蔬果沙拉的基本步驟

	
	
	
	
	好吃的三明治
	
	
	
	體驗自製三明治

	
	
	
	
	酸甜嘗一嘗
	
	
	
	認識蔬果，培養均衡飲食的概念

	
	
	
	生活操作~ 動物拼圖
	
	
	
	能正確的進行動物拼圖的工作

	
	
	
	感覺統合~ 小車出發
	
	
	
	趴在滑車上，用雙手推動滑車前進

	24
	7/13
│

7/17
	
	工作車出動
	車子出動了
	P.8-9
	
	
	認識特殊功能的車子

	
	
	
	
	優良小司機
	
	
	
	樂於參與開車扮演遊戲

	
	
	
	
	車子跑得快
	
	
	
	體驗賽車遊戲，探索玩具車速度

	
	
	
	河馬愛夏天
	可愛的河馬
	P.10-11
	河馬愛夏天
	
	觀察認識河馬的模樣特徵

	
	
	
	
	涼快一夏
	
	
	
	感受冷熱的變化

	
	
	
	
	消暑好方法
	
	
	
	分享讓自己涼快的變化

	25
│

26
	7/20
│

7/31
	
	長大了真開心
	不一樣的我
	P.12-13
	
	長大了真開心
	發現自己的變化，體會長大感覺

	
	
	
	
	同樂會
	
	
	
	了解同樂會需要做的事情並開心參與

	
	
	
	
	我會做、我很棒
	
	
	
	思考自己會做的事情，增強自信心

	
	
	
	小聲點
	噓!小聲一點
	P.14-15
	小聲點
	小聲點
	體驗並比較大小聲的不同感覺

	
	
	
	
	聲音變變變
	
	
	
	感受體驗大聲和小聲的不同

	
	
	
	
	輕輕的做
	
	
	
	練習輕輕的敲門與開關門
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