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吉  的  堡  幼  兒  園
114(下)體適能遊戲單元課程表
	指
標
	輔 因
助 素
	週
次
	教學單元
	活動資源
	活動目的
	能力指標

	速度
	爆發力
★★★
速度
★★★★
敏捷
★★★
	1
	迪士尼樂園
	數字墊
	1. 訓練幼兒四肢協調與肌耐力
2. 增強幼兒跑步協調與反應能力
3. 訓練幼兒手眼協調
4. 提升幼兒下肢肌力
	1. 完成側、前滾翻之動作
2. 成功找出對應顏色角錐
3. 能夠單、雙手接住乒乓球
4. 完成團隊兩人三腳之動作

	
	
	2
	藏寶圖
	大小三角錐
	
	

	
	
	3
	料理球
	乒乓球
	
	

	
	
	4
	我的好麻吉
	體能小 8
	
	

	肌耐力
	爆發力
★★★
肌耐力
★★★★
敏捷
★★
	5
	奇怪的尾巴
	迷你繩
	1. 訓練幼兒手部大、小肌肉之肌力
2. 增強幼兒全身肌力
3. 提升幼兒專注力與觀察力
4. 增強幼兒全身肌耐力
	1. 正確完成迷你繩指令動作 
2. 能夠完成各項體能環之動作
3. 完成兩人接、拋球之動作
4. 能夠正確抓住滑溜布上

	
	
	6
	動物方程式
	體能環
	
	

	
	
	7
	定時炸彈
	小皮球
	
	

	
	
	8
	澳大利亞大堡礁
	滑溜布
	
	

	平衡與協調
	平衡協調
★★★★
肌耐力
★★★
體力
★★★
	9
	胖胖星球
	鬆緊帶
	1. 訓練幼兒平衡與協調
2. 訓練幼兒協調性與專注力
3. 增強幼兒肌力與反應力
4. 培養幼兒空間感及想像力
	1. 了解鬆緊帶之用途
2. 
能夠順利走在平衡木完成
3. 完成正確揮拍動作
4. 成功堆疊出金字塔

	
	
	10
	獨木橋
	平衡木
	
	

	
	
	11
	異形怪物
	羽毛球拍
	
	

	
	
	12
	神秘金字塔
	體能磚
	
	

	爆發力
	爆發力
★★★★
敏捷
★★★
平衡協調
★★
	13
	顛倒世界
	海綿墊
	1. 促進幼兒大肌肉發展
2. 提升幼兒下肢爆發力
3. 訓練幼兒手眼協調
4. 增強幼兒身體控制力與爆發力
	1. 完成各項老師指令動作
2. 完成正確跳箱之動作
3. 能夠單手連續拍起籃球
4. 成功跑、跳通過小梯架

	
	
	14
	彈跳人
	跳箱
	
	

	
	
	15
	籃球教室
	籃球
	
	

	
	
	16
	超級瑪利歐
	小梯架
	
	

	敏
捷
	敏捷
★★★★
肌耐力
★★★★
爆發力
★★
	17
	寶貝龍舟賽
	滑板車
	1. 訓練幼兒力量與方向控制能力 
2. 提升幼兒下肢靈敏度
3. 訓練幼兒大肌肉與柔軟度
4. 增進幼兒身體協調
	1. 了解端午龍舟競賽由來
2. 成功盤球及射門之動作
3. 完成各項動作通過鑽籠
4. 透過遊戲通過蜘蛛網完成任務 

	
	
	18
	大力金盃
	足球
	
	

	
	
	19
	時空隧道
	鑽籠
	
	

	
	
	20
	救援行動
	蜘蛛網
	
	

	全能認知
	速度 敏捷肌耐力平衡爆發力
★★★★
	21
	極限運動場
	綜合木教具
	1. 促進自我挑戰能力
2. 
提升幼兒對各項器材運用與身體機能展現
3. 
運用各種教具器材組合讓幼兒從過程中激發潛在能
4. 藉由戲水活動完成團隊任
務
	1. 
正確攀爬完成木教具之動作
2. 
能夠擁有勇敢及冒險之精神
3. 勇敢接受考驗並且完成各項評量項目 
4. 了解戲水遊戲安全重要

	
	
	22
	大冒險家
	綜合器材
	
	

	
	
	23
	體能評量
	評量器材
	
	

	
	
	24
	體能評量
	評量器材
	
	

	
	
	25
	水上王國
	戲水遊戲
	
	


